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camp de jour YAM (Yoga Art & Musique)  
 

dans la yourte du Pré Vert à Fribourg 

 

Horaire 9h00 à 17h00  
 

 

- ton instrument si tu as envie de le prendre avec tes partitions 

- habits confortables et pas dommages pour le yoga et les créations artistiques 

 

Petit sac à dos avec :  

 

- pique-nique pour le midi 

- gourde (l’eau est préférable aux boissons sucrées)  

- mouchoirs 

- couvre-chef  (casquette) +  lunettes de soleil  + crème solaire + anti-moustiques 

- bons souliers ou baskets 

- crocs ou sandales 

- tes médicaments personnels si tu dois en prendre 

 

 

Tout matériel électroniques ne sont pas permis aux enfants pendant la durée du 

camp.  

 

Merci de votre compréhension. 

 

Dans l’attente impatiente de cette belle semaine, je vous salue tous et toutes  

et vous envoie mes salutations les plus musicales   
 

 

Carole Collaud 
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